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EDITORIAL i - '

EDITORIAL

Conforme descrito no Art. 20 do Estatuto do Centro Universitario das Américas: “A
pesquisa na FAM ¢é encarada como recurso de educacdo destinada ao cultivo de
atividade cientifica indispensével a uma correta formacdo de grau superior e como

fun¢do especifica, em busca de novos conhecimentos e técnicas”.

O Programa de Iniciacao Cientifica do Centro Universitario das Américas tem o
compromisso de despertar a vocacao cientifica e estimular novos talentos nas atividades
de pesquisa cientifica, de inovacdo tecnoldgica e de producdo artistico-cultural, por
meio do aprendizado de técnicas, métodos e ferramentas de pesquisa e a consequente
convivéncia com professores orientadores, contribuindo para o desenvolvimento da
cultura cientifica no Centro Universitario das Américas.

O Encontro de Iniciacdo Cientifica (ENIC) €é um evento realizado
periodicamente, onde sdo realizadas palestras e apresentacdes de projetos de pesquisa
que estdo em andamento ou que ja foram concluidos no Programa de Iniciagdo
Cientifica (PIC) da FAM, com o objetivo de discutir a ciéncia em todas as areas do
conhecimento. O evento visa prestigiar nossos pesquisadores iniciantes e seus
professores orientadores e que desejam fazer parte da transformacdo social, na
divulgacéo e interacdo na troca de conhecimentos.

Como resultado dos esfor¢os cientificos de todos os participantes do PIC deste
ano desenvolveu-se este Anais publicado na Revista InterAcdo, que organiza e
disponibiliza todos os resumos dos trabalhos avaliados pelo comité cientifico do

programa.
Prof.2 Me. Ana Lucia Sanchez de Lima Ventura — Organizadora do Evento

Prof. Me. Nicolino Foschini Neto — Editor da Revista InterAgéo
Prof. Dr. André Rinaldi Fukushima — Editor Chefe da Revista InterAcéo
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NOVAS DROGAS NO TRATAMENTO DA ANEMIA NA DOENCA RENAL
CRONICA

Adriana Natucci Hette', Vitéria de Alencar Gaspar Westarp®, Miguel Angelo Goes?

! Académico do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
2Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introdugdo: Anemia é uma complicagdo clinica frequente e um achado laboratorial em
pacientes com doenca renal cronica (DRC). A anemia na DRC ¢é causada pela reducdo na
producéo de Eritropoetina (EPO) pelos rins e causa muitos dos sintomas associados a DRC
além de reduzir a qualidade de vida com uma ampla gama de consequéncias clinicamente
importantes. Com a aprovacgéo da Eritropoetina Humana Recombinante (rHUEPO) e outros
agentes estimuladores da eritropoiese (AEES) para o tratamento da anemia em pacientes com
DRC, houve uma melhora significativa nos sintomas clinicos. Objetivos: Descrever as
novas drogas empregadas no tratamento da Anemia da Doenga Renal Crdnica, discutindo
seus efeitos,vantagens e disvantagens. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura
focada nas novas drogas utilizadas no tratamento da Anemia da Doenc¢a Renal Cronica. A
coleta de dados foi realizada através das plataformas Lilacs, Scielo e PubMed. Foram
pesquisadas publicacGes cientificas no periodo de 2010 a 2018, nos idiomas portugués e
inglés. Resultados: A HIF é um fator chave de transcricdo que produz uma resposta
fisiolégica aos niveis reduzidos de oxigénio nos tecidos ativando a expressdo de certos
genes, por esse motivo essas novas drogas estdo se tornando cruciais no tratamento da
Anemia da DRC. Conclusdo: O estudo mostrou uma potencial vantagem no uso dos
estabilizadores da HIF, porque essas drogas levam a niveis enddgenos de Epo mais
préximos aos niveis fisioldgicos e estimulam adequadamente o receptor de alta afinidade
responsavel pela hematopoiese. Os inibidores de HIF-PH provavelmente se tornardo uma

ferramenta importante para o tratamento da anemia em DRC.

Palavras-chave: Doenca Renal Cronica. Anemia. Agente estimulador da eritropoiese.
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INCIDENCIA DA DOENCA DE CROHN NO BRASIL: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Alice Cristine Gandini® ; Cristina Prota®

Académico do Curso de Enfermagem do Centro Universitério FAM
Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: A Doenca de Crohn esta inserida na categoria de doenca inflamatoria
intestinal, autoimune e cronica. E considerada rara em paises em desenvolvimento e esta é
uma das razdes de estudos brasileiros sobre a mesma serem escassos. Entretanto, recentes
achados epidemiologicos em regides do Brasil demonstram o aumento da incidéncia de
Doenca de Crohn e sua relevancia para Saude Publica. Objetivos: Analisar a tendéncia
epidemioldgica referente a Doenca de Crohn no contexto brasileiro, proporcionar uma base
de dados util para os profissionais de saude e estimular o surgimento de novas pesquisas.
Métodos: As fontes de informacéo utilizadas foram as bases de dados eletrénicas: Medline
via Pubmed, Embase via Elsevier e SciELO. As buscas foram elaboradas por meio de
operadores booleanos “AND” e “OR”. As buscas foram realizadas sem restri¢do de ano de
publicacdo ou idioma. Toda selecdo dos estudos foi realizada por meio de um software
online especifico para este fim (http://rayyan.qcri.org). A selecdo dos estudos foi realizada
por trés avaliadores independentes através da leitura de resumos e as discordancias serao
resolvidas por meio de reunido de consenso apos a leitura dos textos completos. Resultados
Preliminares: Foram selecionados 171 artigos, sendo e o idioma prevalente foi o inglés
(98%). Ap6s a triagem inicial de estudos por resumos, 14 artigos foram incluidos, 97
excluidos e 60 ficaram em conflito. Destes, 78 artigos tinham como ano de publicacéo entre
2011 e 2019 e a principal base de dados foi Pubmed com extragdo de 138 artigos.
Conclusdo: Tendo em vista 0 aumento destes indices e a caréncia de dados, o estudo busca
a extracdo das bases tedricas e a resolucdo dos determinantes no padréo de incidéncia da
Doenga de Crohn no Brasil, contendo informagdes relacionadas as caracteristicas dos
estudos ja desenvolvidos e intervencdes implantadas dentro dos Servigos de Saude.

Palavras-chave: Incidéncia. Prevaléncia. Doenca de Crohn. Doencas Intestinais

Inflamatorias.
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AVALIACAO DO NERVO OPTICO ACOMETIDO POR LESOES DE ESCLEROSE
MULTIPLA POR MEIO DE IMAGENS DE RESSONANCIA MAGNETICA

Amanda Ginelli Cardoso Teixeira®; Gisele Garcia Zanca?; Elvira Barbosa Miranda®

! Académica do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
2Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
3Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Satide ABC

RESUMO

Introducéo: A esclerose multipla é uma doenga desmielinizante, imunomediada e auto
lesiva, inflamatoria, cronica, progressiva, primaria do sistema nervoso central e de etiologia
pouco elucidada. O dano no nervo Gptico é uma consequéncia esperada, com sintomas
variaveis silenciosos e/ou subitos. Dessa forma, a Ressonancia Magnética, um exame ndo-
invasivo e de alta resolucéo espacial, € uma técnica com potencial para identificar alteracfes
nervosas. Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura sobre o uso da ressonancia
magnética no diagnostico precoce de lesbes no nervo Optico pela esclerose maltipla.
Meétodos: Foi realizada uma revisdo de literatura na base de dados Scielo e em livros-texto
da area. As palavras-chave utilizadas na busca em base de dados foram: esclerose mdltipla,
nervo oOptico, ressonancia magnética. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 25
anos. Resultados: A andlise da literatura pesquisada demonstrou que h& uma relagdo
positiva entre 0 uso da ressonancia magnética para diagndstico de lesdes no nervo oOptico
causadas pela esclerose multipla, associados ao diagnéstico precoce pelo exame e melhores
prognosticos neurovisuais. Este exame apresenta alta sensibilidade e acuracia na
identificacdo de lesdes na substancia branca, principalmente nas sequéncias ponderadas em
T2. Conclusdo: A ressonancia magnética detecta danos desmielinizantes no nervo Optico
possibilitando diagnostico precoce, viabilizando o tratamento precoce para reduzir a

progressdo da doenca, e consequentemente, melhorar o progndstico do paciente.

Palavras-chave: Nervo Optico. Esclerose Mdltipla. Ressonancia Magnética. Diagnostico.
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UTILIZA(;AO DE PROBIOTICOS, PREBIOTICOS E SIMBIOTICOS NO

TRATAMENTO E PREVAEN(;AO DAS INFEC(N;@ES DO TRATO RESPIRATORIO
NA INFANCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Bruna da Silva dos Santos! ; Gisele Garcia Zanca? ; Priscila Larcher Longo?

! Académica do Centro Universitéario FAM
“Docente do curso de Medicina do Centro Universitario FAM
*Docente do Programa de P6s-Graduacéo em Ciéncia do Envelhecimento da Universidade S&o Judas — USJT

RESUMO

Introducdo: As infeccbes de vias aéreas (IVA) integram as principais causas de
morbimortalidade mundial em criangas, 0 que € aumentado quando se trata de paises em
desenvolvimento. Estima-se que as criangas menores de cinco anos de idade tenham de 4 a
14 episodios de infeccdo de via aérea superior (IVAS) por ano e, dentro dessa faixa etaria 0s
mais atingidos estdo entre 6 meses a 2 anos de vida. Objetivos: Realizar uma revisdo
integrativa dos estudos clinicos que utilizaram prebioticos, probidticos e simbioticos no
tratamento e/ou prevencdo de infeccdes do trato respiratério em criangas. Métodos: Busca
por estudos clinicos publicados entre 2015 e 2018 nas bases de dados Pubmed, Scielo,
Lilacs, Cochrane e Clinical Trials utilizando os descritores: probiotcs AND respiratory tract
infections AND infant OR childhood OR children. Critérios de inclusdo: participantes com 0
a 12 anos de idade, intervencdo com uso de prebioticos, probioticos ou simbidticos.
Resultados: Foram selecionados 13 ensaios clinicos dentre os quais 4 estudos
demonstraram efeitos benéficos para tratamento e 9 estudos para prevencdo de IVA. A
maior parte dos estudos clinicos randomizados utilizou espécies de Lactobacillus sp. e
Bifidobacterium sp. e obtiveram resultado de prevencdo de infeccdes respiratorias além de
nosocomiais e diarréias. Também foi mostrado reducédo de episodios febris em episddios de
IVA em criangas. Conclusdo: O uso de probidticos, prebidticos e simbioticos pode ser uma
alternativa importante para reduzir o uso indiscriminado de antibidticos e promover o bem
estar das criancas prevenindo e evitando novos episddios de IVAs. Além disso, novos
estudos devem ser realizados com maior nimero de participantes, intervencdes padronizadas
bem como maior tempo de estudo, para que, dessa forma, 0S

probidticos/prebidticos/simbidticos possam ser utilizados clinicamente.

Palavras-chave: Infec¢do respiratéria. Criancas. Probidticos. Prebidticos. Sistema
imunoldgico.
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A CINESIOFOBIA ESTA RELACIONADA AO MEDO DE QUEDAS EM IDOSOS
COM DOR CRONICA

Carolina A. L. Pereira Magnani® ; Julia Fernandes Moraes® ; Gisele Garcia Zanca®

! Académica do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
2Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario FAM
®Docente dos Cursos de Fisioterapia e Medicina do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: O medo de quedas é um dos fatores psicolégicos que aumentam o risco de
quedas em idosos. A literatura sugere que o medo de quedas pode ser maior em individuos
que tém dor crénica musculoesquelética. A hipotese deste estudo foi que o medo de quedas
pode estar relacionado ao medo excessivo em relagdo aos movimentos, a cinesiofobia, em
idosos com dor crénica. Objetivo: Determinar se ha relacdo entre a cinesiofobia e 0 medo
de quedas em idosos com dor crénica musculoesquelética. Métodos: Foram avaliados neste
estudo 20 idosos, de ambos os sexos, com dor cronica musculoesquelética (relato de dor ha
mais de trés meses), residentes na comunidade, com idade média de 76,3+9,35 anos. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da FACIS
(3.061.690) e todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido. A Falls Efficacy Scale Internacional (FES-I) foi utilizada para avaliar o0 medo
de quedas e a Escala Tampa de Cinesiofobia para avaliar o medo excessivo em relacéo ao
movimento. Os dados foram analisados a partir de uma correlacéo linear simples utilizando
o software SPSS 17, considerando um nivel de significancia de 5%. Resultados: O escore
médio na FES-I de 27,75 + 8,78 e da Escala Tampa de Cinesiofobia de 42,05 + 11,53, com
R?=0,25 entre elas. Conclusdo: Os resultados demonstram que o medo de quedas em idosos

com dor crénica pode ser parcialmente explicado pelo nivel de cinesiofobia.

Palavras-chave: Envelhecimento. Quedas. Fisioterapia.
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EFEITO DA SUPLEMENTACAO DE ACITRETIN EM PARAMETROS
IMUNOLOGICOS SISTEMICOS DE PACIENTES COM PSORIASE: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Carolina de Oliveira Alves' ; Andrezza Melo Vianna' ; Priscila Larcher Longo2 ; Romulo

Tadeu Dias de Oliveira® ; Gisele Garcia Zanca®

!Académica do Curso de Medicina da Faculdade das Américas
2Docente do Curso de Medicina da Faculdade das Américas

RESUMO

Introducio: Psoriase ¢ uma doenca inflamatoria cronica de pele causada pela interagdo de
fatores ambientais e imunoldgicos. A injuria inicial promove a liberagdo de antigenos
proprios passiveis de reconhecimento por células dendriticas, ocasionando ativagdo de
linfocitos Th17 e de citocinas inflamatorias. O acitretin tem mostrado eficécia na reversdo da
producao desses mediadores imunolédgicos, atuando na modulagdo da resposta imunolédgica
inata com consequente diminuigdo da inflamagdo cutdnea. Objetivos: Realizar Revisao
Sistematica para avaliar o efeito da suplementagdo de acitretin em parametros imunolédgicos
sistémicos de pacientes com psoriase. Métodos: Foi realizada revisdo de artigos publicados
em revistas com estrita politica editorial, utilizando as bases de dados PubMed, Elsevier,
Cochrane, Lilacs e Clinical Trials. Foram incluidos estudos que apresentam resultados de
testes clinicos randomizados e controlados por placebo, respeitando os critérios definidos
pelo PRISMA com registro na base de dados PROSPERO. Resultados: Os estudos
demonstram que o acitretin ¢ eficaz como monoterapia na diminui¢do dos niveis de
parametros imunoldgicos, como IL-2, TNF-alfa, RBP-4 ¢ IR devido ao seu efeito
antiqueratinizagdo, anti-inflamatério e antiproliferativo, além das porcentagens de células
Th17 e as concentragdes séricas de IL-6, I1-17, IL-22 ¢ TGF-B.Conclusao: Esta andlise
mostrou que apoOs a terapia com acitretin existem diferencas na expressao de diversos
marcadores imunolégicos, como I1-2, TNF-alfa, RBP-a e IR, além de ser possivel seu uso
em associacdo de outros medicamentos adjuvantes. Apesar do sucesso clinico do acitretin na
terapéutica da psoriase, seu mecanismo nao ¢ completamente compreendido e novos estudos

elucidativos sdo necessarios.

Palavras-chave: Psoriase. Inflamagao. Plasmocitoides. Linfocitos T. Acitretin.
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INSUFICIENCIA RENAL CR@[\IICA: IMPACTO CLINICO E EMOCIONAL NA
CRIANCA, SUA FAMILIA E NECESSIDADES DE CUIDADO

Eduardo Haruo Uchiya®; Julia Peres Pinto?

Académico do Curso Bacharel em Enfermagem do Centro Universitario FAM
Docente do Curso de Bacharel em Enfermagem do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: Entre 2008 até 2014 foram computadas 11.802 interna¢des de criancas de zero
a nove anos por insuficiéncia renal, nas cinco regides do Brasil. Dados de 2015 apontam o
aumento do namero de criangas que entram para o programa de dialise no Brasil. Quando se
torna cronica, esta doenga exige um tratamento ainda mais rigoroso que pode tornar a
crianca dependente de hemodidlise, gerando novas mudancas e restricdes aos habitos de vida
da crianca e de sua familia. A fim de contribuir com a melhora da qualidade de vida da
crianga, o planejamento da assisténcia de enfermagem deve englobar conhecimento das
diferentes dimens6es do enfrentamento da doenca, tanto pela crianca como pela sua familia,
visto que esta é a unidade de cuidado que participa do processo de doenca do seu familiar
desde a hospitalizacao até os cuidados no domicilio. Objetivos: O estudo tem como objetivo
descrever o impacto da doenca renal cronica na crianca e sua familia e identificar as
necessidades geradas pela doenga no ambito domiciliar. Métodos: A revisao integrativa de
literatura € o método empregado para investigagdo. Como critérios de inclusdo foram
adotados: artigo original no idioma portugués e inglés; disponivel online e na integra; ano de
publicacdo entre 2008 e 2018. Serdo excluidos os artigos que ndo responderem aos objetivos
do estudo. Foram aplicados os descritores ‘Insuficiéncia Renal’; ‘Doenga Cronica’;
‘Familia’; ‘Crianca’ na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, sendo identificados
artigos nas bases MEDLINE, LILACS, BNDEF, CVSP e SCIELO. Resultados
Preliminares: nove publicagdes foram incluidas no estudo e categorizados em trés grupos:
“apoio social” constituido por trés artigos, “impactos gerados pela doenca” em trés, e
“qualidade de vida”, com trés artigos.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal. Doenca Cronica. Familia. Crianca.
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oar.
ATUA(;AO DO FISIOTERAPEUTA NA ATEN(;AO PRIMARIA: REVISAO DE
LITERATURA

Evellyn Taina Silva Queiroz!; Taina Silva de Oliveiral; Camila Carvalho de Souza?
Académico do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario FAM
Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: A atencdo primaria prevé a resolucdo das necessidades de salde que
extrapolam a esfera de intervencdo reabilitadora individual e curativa. A Fisioterapia na
Atencdo Basica de Saude no Brasil comecgou a surgir efetivamente apenas a partir de 1995,
justamente por ainda ser pouco conhecida como preventiva. Apesar das limitagdes, a
Fisioterapia, atualmente, esta cada vez mais sendo inserida na atencao primaria com objetivo
de preservar, desenvolver e restaurar a saude do paciente. Objetivos: Evidenciar o papel que
o profissional na area de Fisioterapia desenvolve na atencdo priméria. Métodos: Foram
utilizados artigos dos bancos de dados: SciELO e Lilacs. A literatura consultada foi
publicada nos ultimos 10 anos, utilizando como critério de inclusdo estudos com idioma em
portugués realizados em seres humanos, relatos de caso, estudos transversais, estudos
qualitativos e descritivos, entrevistas e estudos que relatam a atuacdo do fisioterapeuta na
atencdo basica de saude. Os critérios para exclusao foram: os estudos publicados ha mais de
10 anos, teses, revisdes de literatura e artigos que apoés leitura do titulo e resumo nao
englobaram o tema. Resultados: Observou-se em cada estudo como o fisioterapeuta esta
inserido na atengdo bésica, o papel da fisioterapia na equipe multidisciplinar e a analise das
atribuicdes do fisioterapeuta a partir de experiéncia académica na atengdo bésica e a gestdo
dos profissionais que estdo inseridos. Conclusao: Conclui-se que ha uma necessidade da
presenca do fisioterapeuta na atengdo primaria a saide como um profissional que atua na
prevencao de doenca e promocédo da satde, ndo apenas em reabilitacdo. O fisioterapeuta é
um profissional requisitado, que tem total autonomia para atuar na atencdo basica com o
intuito de promover e prevenir agravos a saude. Embora seja uma area que vem crescendo, o
numero de publicacOes € escasso e had poucas evidéncias do real papel do fisioterapeuta na

atencdo primaria.
Palavras-chave: Atengdo Primaria. Fisioterapia. Saude publica.
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o
A CINESIOFOBIA ESTA RELACIONADA AO MEDO DE QUEDAS EM IDOSOS
COM DOR CRONICA

Carolina A. L. Pereira Magnani® ; Julia Fernandes Moraes® ; Gisele Garcia Zanca®

!Académica do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
ZAcadémica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario FAM
®*Docente dos Cursos de Fisioterapia e Medicina do Centro Universitario FAM

Introducdo: O medo de quedas é um dos fatores psicolégicos que aumentam o risco de
quedas em idosos. A literatura sugere que o medo de quedas pode ser maior em individuos
que tém dor crénica musculoesquelética. A hipotese deste estudo foi que 0 medo de quedas
pode estar relacionado ao medo excessivo em relagcdo aos movimentos, a cinesiofobia, em
idosos com dor crénica. Objetivo: Determinar se ha relacdo entre a cinesiofobia e 0 medo
de quedas em idosos com dor crénica musculoesquelética. Métodos: Foram avaliados neste
estudo 20 idosos, de ambos os sexos, com dor cronica musculoesquelética (relato de dor ha
mais de trés meses), residentes na comunidade, com idade média de 76,3+9,35 anos. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da FACIS
(3.061.690) e todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido. A Falls Efficacy Scale Internacional (FES-I) foi utilizada para avaliar o medo
de quedas e a Escala Tampa de Cinesiofobia para avaliar o medo excessivo em relacéo ao
movimento. Os dados foram analisados a partir de uma correlacdo linear simples utilizando
o software SPSS 17, considerando um nivel de significancia de 5%. Resultados: O escore
médio na FES-I de 27,75 + 8,78 e da Escala Tampa de Cinesiofobia de 42,05 + 11,53, com
R?=0,25 entre elas. Conclusdo: Os resultados demonstram que o medo de quedas em idosos

com dor crénica pode ser parcialmente explicado pelo nivel de cinesiofobia.

Palavras-chave: Envelhecimento. Quedas. Fisioterapia.
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INTER\/EN(;AO FISIOTERAPEUTICA AMBULAT~ORIAL EM PACIENTES
VITIMAS DE QUEIMADURAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Jenniffer Grace Barros Santos! ; Silmara Patricia Correia da Silva Macri?

Académica do curso de Fisioterapia do Centro Universitario FAM
Docente e coordenadora do curso de Estética do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: Queimaduras sdo injurias da pele causadas por agentes térmicos, quimicos,
radiacdo, contato com corrente elétrica ou frio extremo. S&o lesdes graves que dependendo
de sua gravidade podem levar a morte. A maioria ocorre por contato com liquido quente,
solido quente ou chamas, causando sequelas funcionais e fisicas. A reabilitacdo
fisioterapéutica ambulatorial do paciente queimado deve ser feita por profissionais
especializados, visando prevencdo e diminuicdo de sequelas como contraturas, cicatrizes
hipertroficas, manutencdo da forca muscular e amplitude de movimento. Objetivo:
Descrever as intervengdes Fisioterapéuticas utilizadas no tratamento ambulatorial de
pacientes vitimas de queimaduras. Método: Utilizada estratégia PICo (Populacéo,
Fendmeno de Interesse e Contexto), cujo a Populacdo (P) abrangeu pacientes vitimas de
queimaduras; o Fendmeno de Interesse (I) os recursos fisioterapéuticos utilizados e o
Contexto (Co) referiu-se a recuperacdo dos pacientes. Estudo realizado a partir de pesquisa
exploratoria de artigos publicados em plataformas de dados eletrénicos como PEDro,
LILACS, PUBMED e SCielo, além de livros e revistas cientificas, considerando o tema
abordado: fisioterapia na reabilitacdo de queimaduras em fase ambulatorial, além de
anatomia e fisiologia do sistema tegumentar, recursos fisioterapéuticos utilizados nessa fase
de tratamento. Critérios de inclusdo: ensaios clinicos, ensaios clinicos randomizados e
relatos de caso publicados nos Ultimos dez anos. Critérios de exclusdo: artigos de revisdo
bibliografica, revisdo sistematica e que ndo abordavam o tema proposto ou tempo de
publicacdo superior a dez anos. Resultados: Analisados os recursos fisioterapéuticos
utilizados em 17 pacientes, que se dividiram em técnicas manuais como massagem e
drenagem linféatica, cinesioterapia por meio de movimentacédo ativa e passiva do segmento e
eletroterapia feita com laser, LED e microcorrentes que mostraram resultados satisfatérios
na recuperacdo da queimadura. Conclusdo: Conclui-se que a Fisioterapia é importante na
reabilitacdo fisica e funcional do paciente queimado e os recursos mais utilizados s&o:
manuais (massagem e drenagem), fototerapia, eletroterapia e cinesioterapia.

Palavras-chave: Queimadura. Fisioterapia. Ambulatoério. Tratamento. Reabilitac&o.
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EFEITOS DO ESTRESSE SOB QEIXO HIPOTALAMO-HIPOFISE ADRENAL.
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jadimara Nara de Sousa Justino® ; Wagner Fernandes de Oliveira®

! Académica do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
2Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introdugdo: A elevagdo do cortisol é mediada pelo eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal. O
hipotdlamo é responsavel por liberar CRH que atuard na adeno-hipofise, estimulando a
secrecdo de ACTH, posteriormente de cortisol. O estresse € o melhor estimulo para a
liberacdo deste, promovendo alteragcbes no organismo consideradas boas, pois sdo naturais
do nosso corpo. Entretanto, quando seus niveis sdo extremamente altos, podem provocar
desregulac@es fisioldgicas importantes, gerando problemas de salde. Objetivo: Permitir a
revisdo da atividade do eixo hipotdlamo hipofise, com énfase nas suprarrenais. Bem como,
esclarecer suas alteracbes diante de agentes estressores, justificando os desequilibrios
homeostaticos. Métodos: Uma revisdo sistematica, baseados em estudos cientificos gerais e
isolados, que abordam o funcionamento do eixo hipotadlamo hipofise adrenal, do mesmo
modo, a analise do estresse como perturbador deste. Resultados: Os estados de estresse
estdo diretamente associados ao aumento da secrecdo de cortisol, na qual alteracGes na
capacidade dos niveis desses horménios podem excitar estados de medo, dor e depressao,
que sdo manifestacGes danosas aos individuos. Ademais, a resposta ao estresse, regulada de
maneira ineficaz, estd envolvida em algumas patologias como doengca autoimune,
hipertensdo, transtornos afetivos e depressdo. Conclusdo: O cortisol € um hormonio
fundamental para a adequacdo das atividades fisioldgicas mediante situacdes de estresse,
entretanto, a cronicidade de sua liberagcéo pode acarretar problemas graves para o organismo,
como o prejuizo da funcdo neuronal, a diminui¢do da funcdo imune e da fertilidade, diabetes

entre outros.

Palavras-chave: Estresse. Eixo hipotadlamo-hipodfise-adrenal. Cortisol.
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oar.
A EFICACIA DA REALIDADE VIRTUAL NO REAPRENDIZADO MOTOR DE

MEMBROS SUPERIOR EM INDIVIDlJOS POS ACIDENDE VASCULAR
ENCEFALICO: REVISAO INTEGRATIVA

LILIAN NOGUEIRA FERREIRA'

Académico do curso de Fisioterapia do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é a principal causa de obito e
incapacidade entre as doencas neuroldgicas, sendo a funcdo motora o principal
acometimento, de forma que as limitacdes fisicas e psicoldgicas estdo proporcionalmente
ligadas a extensdo da lesdo, comprometendo o nivel funcional e as atividades de vida diéria.
Precisando assim de tratamento Fisioterapéutico. A funcdo motora dos membros superior se
torna a mais dificil de conseguir o reaprendizado motor do que retornando a funcdo de
deambulacéo. Estudos tem destacado o uso da Realidade Virtual na reabilitacdo (RV) desses
individuos, através da neuroplasticidade que incentiva o uso da funcdo motora através de
sinapse que se faz repetindo os movimentos interagindo com um mundo virtual. Assim a RV
simula um ambiente real que envolve a Imersdo Mental, Imersdo Fisica, Navegacéo,
Interacdo. Percebe-se que a RV estende as percepg¢des dos nossos cinco sentidos, tendo o
potencial de aplicar conceitos basicos de neuroreabilitacdo, tais como treinamento orientado,
intensivo, ludico e agradavel, buscando informacdes e explorando um lado como se de fato
ele existisse. Objetivos: O objetivo do presente estudo é avaliar a eficacia da terapia com a
RV no Reaprendizado Motor de Membros Superior em individuos p6s AVE. Métodos:
revisdo integrativa, através das bases de dados PEDro, LILACS, PubMed, SCIELO.
Resultados: Resultando em 380 artigos encontrados, sendo 375 excluidos pois ndo se
enquadraram no critério de inclusdo, assim restaram 5 artigos para este estudo, com
publicacdo entre 2009 e 2018, os tipos de estudos sdo: controlado randomizado, relato de
caso e ensaio clinico, com media de 6 a 36 participantes acima de 40 anos. Conclusdo: que
0 uso da realidade virtual se faz eficaz no reaprendizado motor de individuos pés AVE.

Palavras Chave: Stroker. Neuroplasticidade. Realidade virtual. AVE.
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ESTUDO SOBRE O ESTRESSE E A QUALIDADE DO SONO NOS ESTUDANTES
DE MEDICINA

Lucila Lopes do Nascimento® ; Elizabeth Yu Me Yut Gemignani®

! Académico do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
2professora Doutora do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducgdo: O estresse € um conjunto de respostas que se instalam no organismo tendo caréter
psicofisiologico. A literatura aponta que estudantes de medicina dormem cerca de 6 horas, menor
quantidade se comparado a populacdo em geral que dorme cerca de 9 horas e apresentam privagao de
sono durante a semana e sono prolongado aos finais de semana. Essa privacdo nas aulas leva a um
déficit cognitivo, deficiéncia na producdo, gera maior sonoléncia diurna o que pode afetar seu
desempenho académico e prejudicar a qualidade de vida. Por isso, interessou-nos verificar se 0s
estudantes mais estressados terdo uma qualidade de vida inferior aqueles menos estressados.
Objetivos: Analisar a influencia do estresse e a qualidade do sono durante a formacéao do estudante e
propor melhorias. Métodos: E uma pesquisa exploratoria e descritiva com abordagem quantitativa
aprovada pelo CEP Parecer n°: 2.893.492. Foram aplicados 3 questionarios por meio da ferramenta
Google Forms: WHOQOL-bref, Escala de Estresse Percebido e Escala de Pittsburgh aos estudantes
matriculados no curso de medicina do 1° ao 4° anos. Apos o aceite do TCLE foram liberados os
questionarios online e o anonimato de cada um. Andlise estatistica gerada pelo Google Forms.
Resultados: 65 participantes do 1° ao 4° ano, sendo 84.6% mulheres. No WHOQOL-bref 28,26%,
demonstraram estar razodvel no dominio fisico; 35,63% satisfeitos no dominio psicolégico; 27,7%
satisfeitos no dominio social; e 31,5% satisfeitos no dominio ambiente. Na Escala de Estresse
Percebido, 30% demonstraram rotina relativamente estressante, 7% nenhum estresse. Na Escala de
Pittsburgh, ao comparar 0s semestres, observou-se que em relagdo ao horario de ir dormir, a maior
parte dos alunos do oitavo semestre (43%) seguido do quarto semestre (36%) dorme mais tarde que
os demais. Ademais, os alunos do quarto semestre responderam demorar mais de 1 hora para dormir
(67%), seguido do quinto semestre (33%). Em relacdo & quantidade de horas dormidas os alunos do
oitavo (50%) e quarto semestre (25%) responderam dormir cerca de 8 horas. No quesito hora de
acordar os alunos responderam entre 5 e 9 horas. Conclusdo: Conclui-se que grande parte dos
académicos tém boa qualidade de vida, boas horas de sono e tempo de lazer adequado, também
passam estresse por fatores extrinsecos que concorrem com a qualidade de vida. Sugere-se
planejamento, organizacdo na rotina de estudos para melhor equilibrio energético e disposi¢do; e,

atividades de mindfulness.

Palavras-chave: Estresse. Qualidade de vida. Sono. Estudante de medicina.

20
REVISTA InterAcao | v. Especial, 2019 | ISSN 1981-2183




oas .
REVISAO DE LITERATURA SOBRE PROLAPSO GENITAL E SUA
TERAPEUTICA

Luise Marianne Pereira de Sousa'; Dr. Rodrigo Guilherme Varotti Pereira?

! Académica do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
Docente do curso de Medicina do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: O prolapso genital é um problema de saude que afeta milhdes de mulheres em todo o
mundo. A Sociedade Internacional de Continéncia (ICS) define como o descenso da parede vaginal
anterior e/ou posterior, assim como do apice da vagina (Gtero ou clpula vaginal apés histerectomia).
Embora ndo seja uma afeccdo fatal, pode determinar sequelas importantes para a saude da mulher,
comprometendo sua qualidade de vida, causando impacto psicolégico, fisico, social e financeiro. A
escolha da terapéutica depende da sintomatologia, da idade, das comorbidades médicas, do desejo
reprodutivo e dos fatores de risco para recorréncia. Objetivos: Realizar revisao da literatura a cerca
do prolapso genital e sua implicagdo na qualidade de vida das pacientes. Métodos: Trata-se de um
estudo de revisao bibliografica, onde se realizou uma busca por artigos nacionais e internacionais das
melhores evidéncias cientificas disponiveis, as quais foram classificadas de acordo com seu nivel e
grau de recomendacdo. Foram utilizados artigos publicados no periodo de 2008 a 2018, onde se
encontraram 42 artigos, dos quais foi selecionado 19 para andlise, restando 11. O pesquisador
realizou buscas em bibliotecas virtuais, como SciELO, LILACS, MEDLINE, NCBI e Cochrane
Database of Systematic Reviews. Resultados: Em situa¢Ges de esfor¢o, as visceras pélvicas sofrem
pressdo para baixo. Qualquer defeito na musculatura e/ou ligamentos, pode resultar em descida
patoldgica dos 6rgdos pélvicos assim como disfungdes desse assoalho. Entre os fatores de risco mais
prevalentes tem-se a idade acima de 65 anos, multiparidade, excesso de peso, episiotomia de rotina,
pneumopatias cronicas (DPOC), tabagismo e menopausa. As manifesta¢fes clinicas consistem em
sintomas urinarios, como incontinéncia urinaria, urgéncia ou retencdo urinaria, disfuncdo de
defecacdo, sensacéo de peso ou desconforto na regido genital externa e disfuncdo sexual. Quanto ao
tratamento de prolapso genital, deve ser individualizado, tendo como meta o alivio dos sintomas.
Para mulheres assintomaticas, o tratamento expectante é apropriado. JA& mulheres sintomaticas, o
tratamento pode ser conservador ou cirurgico. Conclusdo: Em suma, o prolapso genital é
considerado um problema significativo na satde feminina. A avaliacdo deve ser realizada de forma

sistémica, abordando a sintomatologia, correlacdo anatémica e implicagdes na qualidade de vida.

Palavras-chave: Prolapso genital. Prolapso uterino. Distopias. Cistocele. Tratamento.
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NANOCARREADORES NO TRATAMENTO DO CANCER

Millena Roja Moisés’ ; Marcelly Valle Palladino?

! Académico do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
2Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: Atualmente os tumores malignos sdo responsaveis, em conjunto com as
doengas cardiovasculares por cerca de 542 mil mortes anuais no Brasil. Pesquisas estimam
que em 2029 sera a doenca que mais mata no mundo. O cancer de mama, de acordo com
dados de 2018 do Instituto Nacional de Cancer (INCA), apresenta 50.700 novos casos por
ano e leva 16.724 mulheres a Obito anualmente. As nanoparticulas, principalmente os
imunolipossomas nos carcinomas mamarios, se mostram como uma nova abordagem para a
terapéutica da doenca. Essas particulas, agem de maneira mais seletiva sobre as células
cancerigenas, poupando células normais, diminuindo consideravelmente os efeitos colaterais
em comparacdo ao tratamento quimioterdpico convencional. Objetivos: Descrever 0s
principais nanomedicamentos utilizados no tratamento do cancer de mama, bem como
decorrer sobre sua eficacia e seus beneficios a quimioterapia convencional, relacionando os
efeitos adversos por esta provocados. Métodos: Foi realizado um levantamento
bibliografico em banco de dados, utilizando plataformas como LILACS e PubMed, tendo
como descritor de busca: cancer de mama, tratamento quimioterapico, nanocarreadores,
imunolipossomas. Resultados: A associacdo do Paclitaxel e Trastuzumab na terapia anti-
neoplasica no carcinoma mamario ja se mostrou efetiva mesmo na quimioterapia sistémica.
Mas esta eficacia vai além e foi comprovada também nas formas imunolipossomais, que
melhorou os efeitos anti-tumorais do Paclitaxel, além de diminuir seus efeitos colaterais e
com o anticorpo associado, aumentou-se a especificidade do tratamento, poupando as
células saudaveis da acdo da droga. Conclusdo: O efeito antitumoral pré-clinico
demonstrado por estes imunolipossomas, apesar das boas evidéncias, € importante observar
que ainda sdo poucas as formulacgdes atuais que utilizam dessa tecnologia, isso porque 0S
estudos que buscam demonstrar sua eficacia permanecem em estagio pré-clinicos, mas com

certeza representam um importante avanco no tratamento dessa doenca.

Palavras-chave: Cancer de Mama. Nanoparticulas. Imunolipossomas.
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EFEITOS DO ESTRESSE SOBRE A SINTESE E LIBERA(;AO DO HORMONIO
DO CRESCIMENTO (GH)

Pedro Felipe Vicente?, Wagner Fernandes De Oliveira?
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RESUMO

Introducéo: o estresse € um estado no qual a homeostase estd ameacada devido um evento
adverso interno ou externo, e estes por sua vez sdo neutralizados por um complexo
repertorio de respostas fisioldgicas e comportamentais que visam s6 um objetivo: Manter o
equilibrio corporal ideal. O GH, por sua vez, tem sua modulacdo dependente da atividade do
eixo hipotalamo-hipo6fise e também da atividade hepatica, ja que o figado € um importante
0rgdo para a secrecao de fatores de crescimento estimulados pelo GH (IGF’S). A inibicdo da
atividade do GH frente ao estresse cronico, pode ocorrer por diversas formas, tanto por vias
diretas como por vias indiretas e ainda por vias metabdlicas secundarias. Objetivos:
Elucidar o funcionamento do eixo do crescimento, compreendendo suas estruturas e
particularidades com foco especial em um organismo que se apresenta prolongadamente
estressado, expondo os maiores impactos da condicdo sob o seu correto funcionalismo.
Meétodos: Para o desenvolvimento deste trabalho iremos realizar uma revisdo bibliografica
abrangente que ilustre a influéncia do estresse sobre o eixo hipotadlamo-hipéfise-tireoide.
para isso utilizaremos artigos cientificos disponibilizados em diferentes bases de dados
como PubMed, Scielo e Google scholar. Resultados: Os glicocorticoides, como o cortisol,
que sdo secretados durantes estados de estresse cronico, interferem na homeostase do GH,
tanto na sua sintese e secre¢do, quanto na sua acao, seja ela direta ou indireta, além de causar
alteragbes metabolicas que culminam com a amplificacdo da acdo deletéria de tais
hormonios. Conclusdo: Incrementos nos niveis de hormdnios relacionados a processos
cronicos de estresse tem um efeito global sobre o nosso organismo, e o eixo hipotdlamo-
hipofise-GH, ndo fica fora desse processo. Temos entdo uma hipoatividade das estruturas
relacionadas e da funcdo do seu principal efetor, 0 horménio do crescimento.

Palavras-chave: Estresse. Eixo do Crescimento. GH. IFG-1. Somatostatina.
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UMA REVISAO SISTEMATICA DA ASSOCIACAO ENTRE
GLOMERULONEFRITE POS-ESTREPTOCOCICA E FEBRE REUMATICA

Pedro Manoel Morais de Magalhdes* ; Miguel Angelo de Goes Junior?
1Académico do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
2Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: A febre reumética (FR) é uma doenca inflamatoria sistémica, desencadeada
pelo agente infeccioso Streptococcus B-hemolitico do grupo A, que ocorre em individuos
geneticamente predispostos. A manifestacdo clinica mais relevante da doenga consiste em
disturbios cardiacos, que podem ser crbnicas e causar sequelas incapacitantes. E a
Glomerulonefrite pos-estreptocédcica (GNDA) é um processo patoldgico que resulta em uma
lesdo inflamatéria ndo supurativa predominantemente glomerular, com o0 estreptococo
hemolitico do grupo A. Objetivos: Apesar dos avangcos associados ao reconhecimento
precoce e tratamentos eficazes das doencas Febre Reumatica e a Glomerulonefrite pos-
estreptocdcica continuam sendo patologias inflamatérias frequentes, com sequelas
devastadoras, causando enorme impacto social e econémico. Métodos: Para entender essa
associacdo foi realizada uma reviséo de trabalhos publicados em livros e periodicos on-line,
utilizando as bases da Scielo (Scientific Eletronic Library Online), PubMed, ScienceDirect e
NCBI, utilizando termos chave, no periodo de 2008 a 2018. Os resultados evidenciaram que
desde a década de 40, os estudos tentam identificar se hd uma coexisténcia entre FR e
GNDA, evidenciando que raramente as doencas sdo encontradas juntas num mesmo
paciente. Resultados: As cepas reumatogénicas (1, 3, 5, 6, 14, 19, 24, 29) causadoras de
febre reumaética, estdo associadas a infeccGes de vias aéreas superiores, geralmente das
tonsilas palatinas. Enquanto as cepas nefritogénicas (1, 2, 3, 4, 12, 25, 47, 49, 55, 57, 60)
relacionam-se a infecgdes ndo apenas de vias aéreas superiores, mas também infecgdes de
pele por estreptococos, as chamadas piodermites. E as cepas reumatogénicas dificilmente
sdo encontradas na pele. Conclusdo: De um modo geral, nota-se que apesar das
propriedades distintas das duas doencas, uma cepa de estreptococo pode ter a chance de dar
em uma mesma crianca GNDA e RF. Por isso, a possibilidade de ocorréncia, mesmo que
minima, deve ser lembrada pelos profissionais em geral, a fim de recomendar que analises
bacteriologicas sejam realizadas de forma mais sistematica.

Palavras-chave: Estreptococos. Glomerulonefrite Difusa Aguda. Febre Reumatica. Proteina
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EMPREENDEDORISMO FEMININO INFORMAL DIGITAL NO INSTAGRAM:
OPORTUNIDADES E DESAFIOS

Priscilla Ribeiro Cardeal® : Prof. Dr. Antonio Benedito de Oliveira Junior?

Académico do Curso de Marketing do Centro Universitario FAM
“Docente do Curso de Marketing do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducédo: O empreendedorismo informal é um fenémeno existente no pais favorecido
pela crise econdbmica que fez crescer o chamado empreendedorismo por necessidade
(EXAME, 2019). O Brasil tem a sétima maior proporcdo de mulheres entre 0s
empreendedores iniciais (SEBRAE, 2019), sendo 70% das mulheres empreendedoras,
informais. (SEBRAE, 2018). Segundo o GEM (2016), as mulheres foram responsaveis por
51,5% dos novos negocios criados no Brasil em 2016. O empreendedorismo digital surgiu
em virtude das inumeras transformacdes tecnoldgicas e de ferramentas que possibilitam
acesso a internet. O empreendedorismo informal digital surge quando combinados ambos 0s
tipos de empreendedorismo, que abrange atividades econdémicas no ambiente virtual, como
por exemplo, nas redes sociais (SANTANA, 2018). Segundo Latif e Safiee (2015), o
Instagram é a melhor plataforma para os aspirantes a donos de negocio iniciar seus
empreendimentos antes de decidir aventurar-se no mundo off-line. Objetivo: Identificar os
principais fatores que impulsionam o empreendedorismo informal feminino no Instagram e
as fazem permanecer na informalidade, bem como os desafios. Método: Pesquisa qualitativa
por meio de entrevistas em profundidade, utilizando-se um roteiro semiestruturado com oito
perguntas abertas, com mais de 10 empreendedoras informais digitais que utilizam o
Instagram como plataforma de negocios. Os dados serdo analisados por anélise de contetdo.
Resultados: Identificacdo dos fatores motivadores que levam as mulheres a empreender
informalmente no Instagram; e desafios: rede de contato, nimero de seguidores, rede de
relacionamento pessoal. Espera-se que os resultados obtidos que resultem diretamente de
acbes no Instagram sejam vendas, engajamento e aumento do numero de seguidores.
Considerac6es: Estre trabalho contribui ao identificar os principais fatores que motivam e
impulsionam o empreendedorismo feminino informal digital no Instagram, bem como os
desafios para empreender, contribuindo para a literatura escassa do tema. Segundo, ao
propor um modelo de empreendedorismo feminino informal digital.

Palavras-chave: Empreendedorismo Informal. Empreendedorismo Feminino. Instagram.
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EDUCACAO EM BOTANICA COMO FERRAMENTA NO COMBATE A
SINDROME DO EDIFICIO DOENTE

Roberta Quintino Silva®; Giuliana Clarice Mercuri Quiterio?

Académica do Curso de Ciéncias Biolégicas do Centro Universitario FAM
Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducéo: Dentre as dez prioridades em saude propostas pela OMS em 2019, destaca-se a
poluicdo do ar. Considerando que a populagdo mundial passa mais tempo em ambientes
internos que externos, a busca por conforto e eficiéncia energética levou as edificacBes a
configuragbes cada vez mais fechadas, impedindo a renovagdo do ar ambiente pela
ventilacdo natural, comprometendo sua qualidade através do aumento da concentracdo de
gases como o CO, e de compostos organicos volateis originados dos moveis, materiais de
construcdo e de limpeza. Esta contaminacdo impacta diretamente a saude dos individuos,
sendo responsavel por sintomas como cansacgo, dores de cabeca, tonturas, fraqueza, alergias
e problemas respiratérios. A Sindrome do Edificio Doente (SED) se caracteriza pela
recorréncia destes sintomas em diferentes habitantes do mesmo edificio. Visando medidas
praticas de combate a esta sindrome, estudos mostram que plantas como Chamaedorea
seifrizii e Phyllostachys heterocycla metabolizam os gases poluentes do ambiente e por
serem de facil acesso, sdo consideradas um excelente instrumento pedagdgico para praticas
de botanica no Ensino Fundamental | e Il. Objetivos: Caracterizar SED, sua epidemiologia
e impactos na salde humana. Desenvolver uma proposta pedagdgica alinhada a Base
Nacional Comum Curricular para o Ensino Fundamental | e Il, indicando uma ou mais
espécies vegetais que contribuam para melhorar a qualidade do ar de ambientes internos.
Meétodo: Revisdo sistematica nas bases de dados Scielo, PubMed, OMS, Google Scholar e
Ministério da Educacédo para levantamento de dados, comparacgdes e sintetizacdo de acordo
com os objetivos. Resultados Preliminares: Foram encontradas 69 produgdes académicas,
destas, 27 melhor contemplaram os objetivos propostos e foram utilizadas até o momento.
Conclusdo: O ensino de botanica para o Ensino Fundamental | e 1l pode incentivar uma
cultura que valorize determinadas espécies vegetais ndo somente pela sua ornamentacéo,

mas também por sua eficiéncia no combate a Sindrome do Edificio Doente.

Palavras-chave: Sindrome do Edificio Doente. Polui¢do interna do ar. Boténica. Ensino de

Botanica.
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EFEITOS DO ESTRESSE NO CONTROLE NEUROENDOCRINO DA INGESTAO
ALIMENTAR: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Rodrigo Carlos Soares® ; Wagner Fernandes de Oliveira®

! Académico do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: Os principais responsaveis por fazer o controle da fome e do apetite sdo o
nucleo hipotalamico lateral e o nucleo hipotalamico ventromedial fazendo um balanco
energético aumentando ou inibindo a fome e saciedade, através do Neuropeptideo Y (NPY)
e peptideo relacionado ao gene Agouti (AgRP) (estimuladores da ingestdo alimentar) e
neuropeptideos POMC (proopiomelanocortina) e CART (transcritos relacionados a
anfetamina e cocaina) (induzem perda de apetite), localizados no ndcleo arqueado. O
estresse promove a liberacdo de glicocorticdides importantes como o cortisol, que sao
capazes de estimular a ingestdo alimentar por meio de diversos mecanismos de sinalizagédo
celular. Objetivos: Realizar a revisdo do eixo hipotalamo-hipofisario, bem como dos
hormdnios secretados, com énfase nos glicocorticoides, e a estimulacdo deste nos hormodnios
responsaveis pelo controle da ingestdo alimentar, enfatizando e justificando em como
agentes estressores podem alterar a homeostase energética. Métodos: Para o
desenvolvimento deste projeto iremos realizar uma revisdo bibliografica abrangente que
ilustre a influéncia do estresse sobre o eixo hipotalamo-hipofise-tireoide, utilizando o0s
artigos cientificos disponibilizados em diferentes bases de dados como PubMed, Scielo e
Google Scholar. Resultados: A homeostase energética vem acompanhada de inlimeros
obstaculos, e hoje em dia 0 maior deles é o estresse, capaz de alterar significativamente as
funcBes organicas induzindo alteracdes, tendo uma maior liberacdo de cortisol, podendo
provocar desregulacdes fisioldgicas importantes. Conclusdo: Os estados de estresse estdo
diretamente associados ao aumento da secrecao de cortisol, na qual alteracfes na capacidade
dos niveis desses horménios podem causar uma desregulacdo hormonal, desregulando assim
a homeostase energética e consequentemente o controle da fome e do apetite através da

sinalizacdo desregulada para 0s neuropeptideos, bem como a resposta ao estresse.

Palavras-chave: Estresse. Ingestdo alimentar. Eixo hipotdlamo-hipofise-supra-renal.
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EFEITOS DO ESTRESSE NO CONTROLE NEUROENDOCRINO DA FUNCAO
REPRODUTIVA

Thiago Vale Queiroz' ; Wagner Fernandes de Oliveira®

! Académico do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
2professor da Universidade Sdo Judas e do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: O estresse é definido como um estado em que a homeostase do organismo é
perturbada como resultado de estimulos externos. Tais estimulos levam a ativagédo
autonébmica simpatica e do eixo hipotalamo hipofise adrenal (HHA), acarretando em
alteragdes no funcionamento de diversos sistemas do organismo de modo a promover a
manutencdo da homeostase, sendo que tais ajustes sdo sucedidos por um processo de
recuperacdo. Entretanto, a ativacao repetida e sustentada desses componentes sem o periodo
de recuperacdo pode promover alteragfes em diversas funges do organismo, dentre elas a
funcdo reprodutiva. Objetivos: Essa revisdo objetiva abordar o efeito da ativacdo dos
mecanismos de estresse na modula¢do do sistema neuroendocrino reprodutivo, de modo a
estabelecer a interagdo entre o eixo hipotalamo hipdfise gonadal (HHG) com os mecanismos
da resposta fisioldgica ao estresse. Método: A metodologia que esta sendo empregada para é
a revisao bibliografica sistematica, baseada em estudos cientificos gerais e isolados, que
estabelecam uma relacdo entre os mecanismos de ativacdo do estresse e o controle
neuroenddcrino reprodutivo. Resultado: Ha uma interacdo entre ativacdo desses
mecanismos de estresse, 0 qual consiste em uma liberagdo macica de catecolaminas tanto
por mecanismos autonémicos quanto neuroendocrinos (HAA), e o HHG, levando a
comprometimentos das funcBes reprodutivas dos individuos submetidos ao estresse. Os
hormdénios do eixo HHA possuem um papel modulatério no eixo HHG4, sendo que essa
influencia pode se dar em trés niveis: no hipotalamo, pode ocorrer uma inibicdo da liberacdo
de GnRH (Horménio liberador de gonadotrofina) como também um aumento da de GNIH
(Horménio inibidor de gonadotrofina)3; na hipofise, por meio da diminuicdo do estimulo &
liberacdo de gonadotrofinas pelo GNRH ou aumento do estimulo inibitério do GnlH3; e nas
gbnadas, por alteracdo dos efeitos estimulatorios das gonadotrofinas na secrecdo de
hormdnios sexuais. Conclusdo: Os mecanismos do estresse, por mais que se constituam em
uma resposta adaptativa fundamental a manutencdo da homeostasia em estados de
perturbacdo do organismo, podem promover alteragdes em diversas fungdes e sistemas
quando sua ativacdo se da de modo repetido e sustentado sem um periodo de recuperacao. O
controle neuroendocrino reprodutivo € umas das fungdes que sdo afetadas pela ativacdo
desses mecanismos, sendo que essa interferéncia pode promover diversos efeitos danosos as
fungdes reprodutivas.

Palavras-chave: Estresse. Neuroendocrinologia reprodutiva. Modulacdo Neuroendocrina.
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LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUDE DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
E SUA RELACAO COM DOR CRONICA

Tatiana Ikeda Condo! ;: Romulo Tadeu de Oliveira® : Gisele Garcia Zanca®

! Académico do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM
Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducdo: O Letramento Funcional em Saude (LFS), que consiste na capacidade de
compreensdo de informacgbes relacionadas a saude, vem sendo relacionado a piores
indicadores de saude. A literatura demonstra que idosos apresentam maiores déficits de LFS.
Observa-se também na populacdo idosa grande prevaléncia de dor cronica
musculoesquelética, principalmente em idosos institucionalizados. A hipotese deste estudo €
que o baixo LFS pode estar relacionado a dor cronica e a fatores que contribuem para sua
perpetuacdo, como medo excessivo do movimento, chamado cinesiofobia. Objetivos:
investigar o LFS de idosos institucionalizados com e sem dor crénica musculoesquelética e
verificar possivel associacdo com cinesiofobia. Métodos: 37 idosos institucionalizados, de
ambos 0s sexos, com idade maior ou igual a 60 anos, foram convidados a participar. Foram
excluidos aqueles com deficiéncias visuais ou auditivas ndo corrigidas; limitagdo cognitiva,
evidenciada por nota do Mini Exame do Estado Mental abaixo da esperada; e analfabetos. O
LFS foi avaliado através do Test of Functional Health Literacy in Adults (TOFHLA) e a
cinesiofobia através da Escala Tampa. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Saude de S&o Paulo (parecer
2.125.685). Resultados: Foram incluidos 14 idosos, 7 mulheres e 7 homens. A idade média
foi 78,3 anos e tempo médio de residéncia na instituicdo 24,7 meses e 5 idosos (35,7%)
apresentavam dor crénica. As regides de dor foram joelho, coluna e ombro. Os resultados
sdo apresentados na Tabela 1. Conclusdo: N&o foi possivel observar um padrdo de LFS

relacionado a dor e cinesiofobia, provavelmente devido ao pequeno tamanho amostral.

Palavras-chave: Alfabetizacdo. Dor. Idosos. Institucionalizados.
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DOWNSIZING E TERCEIRIZACAO: OS EFEITOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS
DA DEMISSAO

Thiago Brandao® ; Prof. Dr. Antonio Benedito de Oliveira Junior’

Académico do Curso de Administragdo do Centro Universitario FAM
Docente do Curso de Administragdo do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducédo: Em uma situacdo de recessdo econémica, surge a necessidade das empresas e
organizacOes se reestruturarem para se manterem competitivas, o que acabam utilizando-se
do downsizing como prética estratégica de negdcios. No Brasil, com a recente mudanga e
flexibilizacdo das leis trabalhistas, atraves da terceirizacdo das atividades finais da empresa,
0 tema demissdo torna-se mais importante e relevante, principalmente, considerando que na
literatura existem poucos estudos sobre o tema por meio de uma relacdo de causa e efeito.
Objetivo: Mostrar que os efeitos psicologicos e sociais da demissdo podem variar
dependendo do grau de autoestima do demitido (baixa x elevada). Métodos: Pesquisa
quantitativa, por meio de uma relacéo de causa e feito, com dois experimentos. Resultados:
Espera-se confirmar que, em uma situacdo de demissdo, os demitidos sdo afetados
psicologicamente e socialmente. Como consequéncia, as atitudes em relacdo a confianca, e
os tracos de personalidades sdo afetados para situacdo de demissdo, porém ndo sao afetados
para situacdo de o empregado pedir sua demissdo. Além disso, hd o efeito moderador da
autoestima nesse processo; ou seja, pessoas com baixa autoestima sdo mais afetadas do que
as pessoas com elevada autoestima. Ha o efeito mediador da importancia do trabalho.
Conclusdo: Esta pesquisa contribuird para um melhor entendimento sobre os efeitos
psicoldgicos e sociais nos demitidos por meio de uma relagdo de causa e efeito. Segundo,
propor alternativas ao processo de demissdo de forma que ele seja mais transparente e

impacte menos nos demitidos, mas também nos que demitem.
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PREVALENCIA DA EPISIOTOMIA NA ADOLESCENCIA NO BRASIL

Cleusa Vieira De Meirelles! : Valmiria Humberto; Dr.2 Cristina Prota’

Académicos do curso de Fisioterapia do Centro Universitario FAM
Docente e coordenadora do curso de Fisioterapia do Centro Universitario FAM

RESUMO

Introducéo: A episiotomia é um corte realizado na regido do perineo que tem por objetivo
reduzir o sofrimento materno e fetal durante o parto. Esse procedimento deve abranger no
méximo 10% dos partos normais, porém observa-se sua utilizagdo indiscriminada,
principalmente em gestantes adolescentes, chegando a 75%. Objetivo: elucidar a
prevaléncia da realizacdo da episiotomia na adolescéncia, bem como seus riscos e fatores
associados. Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa de 8 artigos que realizaram sua
pesquisa em territorio nacional com gestantes adultas e adolescentes, através de questionario
ou analise de prontuarios, a fim de verificar a prevaléncia da realizacdo da episiotomia e
suas consequéncias. Resultados: As amostras das pesquisas analisadas variaram de 11 a
9.585 parturientes, onde as taxas de episiotomia variaram de 16,2% a 52,2%, ultrapassando a
recomendacdo da Organizacdo Mundial da Salde de 10%. As gestantes adolescentes
apresentaram chances 74% maiores de sofrerem episiotomia do que as gestantes adultas. As
maiores taxas de episiotomia foram encontradas no nordeste brasileiro. Conclusao:
gestantes adolescentes e primiparas sofrem maior risco de realizar episiotomia pois 0
modelo tecnocratico de assisténcia ao parto tem a crenca enraizada da necessidade da
realizacdo da episiotomia devido diversos fatores como a imaturidade do organismo da
adolescente, prevencdo de lesGes perineais ou para facilitar o parto. Esse risco se mostra

maior ainda em populacdes carentes com falta de acesso a informacéo.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA AMBULATORIAL EM PACIENTES
VITIMAS DE QUEIMADURAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Introducdo: Queimaduras sdo injurias da pele causadas por agentes térmicos, quimicos,
radiacdo, contato com corrente elétrica ou frio extremo. S&o lesdes graves que dependendo
de sua gravidade podem levar a morte. A maioria ocorre por contato com liquido quente,
solido quente ou chamas, causando sequelas funcionais e fisicas. A reabilitacdo
fisioterapéutica ambulatorial do paciente queimado deve ser feita por profissionais
especializados, visando prevencdo e diminuicdo de sequelas como contraturas, cicatrizes
hipertroficas, manutencdo da forca muscular e amplitude de movimento. Objetivo:
Descrever as intervengdes Fisioterapéuticas utilizadas no tratamento ambulatorial de
pacientes vitimas de queimaduras. Método: Utilizada estratégia PICo (Populacéo,
Fendmeno de Interesse e Contexto), cujo a Populagdo (P) abrangeu pacientes vitimas de
queimaduras; o Fendmeno de Interesse (I) os recursos fisioterapéuticos utilizados e o
Contexto (Co) referiu-se a recuperacdo dos pacientes. Estudo realizado a partir de pesquisa
exploratoria de artigos publicados em plataformas de dados eletrénicos como PEDro,
LILACS, PUBMED e SCielo, além de livros e revistas cientificas, considerando o tema
abordado: fisioterapia na reabilitacdo de queimaduras em fase ambulatorial, além de
anatomia e fisiologia do sistema tegumentar, recursos fisioterapéuticos utilizados nessa fase
de tratamento. Critérios de inclusdo: ensaios clinicos, ensaios clinicos randomizados e
relatos de caso publicados nos Ultimos dez anos. Critérios de exclusdo: artigos de revisdo
bibliografica, revisdo sistematica e que ndo abordavam o tema proposto ou tempo de
publicagdo superior a dez anos. Resultados: Analisados os recursos fisioterapéuticos
utilizados em 17 pacientes, que se dividiram em técnicas manuais como massagem e
drenagem linféatica, cinesioterapia por meio de movimentacédo ativa e passiva do segmento e
eletroterapia feita com laser, LED e microcorrentes que mostraram resultados satisfatorios
na recuperacdo da queimadura. Conclusdo: Conclui-se que a Fisioterapia é importante na
reabilitacdo fisica e funcional do paciente queimado e os recursos mais utilizados sdo:
manuais (massagem e drenagem), fototerapia, eletroterapia e cinesioterapia.
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RESUMO

Introdugédo: A doenca renal cronica (DCR) é caracterizada por lesdo com perda continua e
inconvertivel da funcdo renal. Sendo caracterizada por taxa de filtracdo glomerular (TGF)
menor que 60 ml\min\1,73m? de superficie corpérea. J& a anemia pode ser definida como
uma condicdo na qual a concentragdo de hemoglobina (Hb) no sangue esta abaixo do
normal, ou seja, Hb <13g\dL nos homens e <12g\dL nas mulheres. Objetivo: Analisar a
relacdo da doenga renal cronica com a anemia, sendo que a principal maneira de tratar os
individuos que possuem doenca renal crdnica concomitante a anemia € a reposi¢cdo do
hormonio eritropoetina com agentes estimuladores da eritropoiese (AEE). Nossa hip6tese é
de que quanto maior a variagdo nos indices de hemograma (VCM, HCM, CHCM e RDW)
maior € a necessidade dos AEE. Métodos: Foram pesquisadas publicacdes cientificas no
periodo de 2010 a 2018, nos idiomas portugués e inglés nas bases de dados com
informagbes para esclarecer as hipoteses geradas no estudo sendo utilizadas entdo as
seguintes fontes: Literatura Latino americano e do caribe em ciéncias da satde (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e National Library of
Medicine (PubMed) e na biblioteca digital Scientific Eletronic Library On-line (SciELO).
Resultados: Os niveis de hemoglobina estaveis podem ser alcancados ajustando a dose dos
AEE frente a resposta da hemoglobina do pacientes, sendo necessario a avaliacdo dos
indices do hemograma para que seja feito o ajuste correto é necessario dos agentes
estimuladores da eritropoiese. Conclusdo: O objetivo do tratamento com AEE é alcancar
um aumento mensal da hemoglobina, a fim de reduzir a anemia nos pacientes. O aumento da
dose de AEE vai depender da evolucdo do paciente, podendo ser verificada nos indices de
hemograma (VCM, HCM, CHCM e RDW) para que assim seja determinada a conduta de
manter a dose do AEE administrada ao paciente, aumentar ou diminuir caso a hemoglobina
esteja em niveis indesejaveis.

Palavras-chave: Doenca renal cronica. DCR. Anemia. Eritropoetina.
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A FAM realiza anualmente o Encontro de Iniciacao Cientifica (ENIC),

onde sao reunidos os projetos de pesquisa que estiao em
andamento ou que ja foram concluidos no Programa de Iniciagcao
Cientifica (PIC), com o objetivo de discutir a ciéncia em todas as

areas do conhecimento.

EQUIPE DE COLABORADORES NA MONTAGEM DO IV ENIC 2019

Ana Llcia Sanchez de Lima Ventura
André Rinaldi Fukushima
Arnaldo Raimundo Lima

Luciana Vieira Queiroz
Marcus Vinicius Melo Cruz

ALARME
[13 : 4
INCENDIO ENCONTRO DE

INICIACAO
CIENTIFICA B
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Totens montados

Alunos participantes do IV ENIC chegando ao Campus Mooca

ENCONTRO DE

INICIAGAO
IV e #vemprafam

Esg. Professor Doutor Anténio Baffile Leoni e
Dir. Professora Me. Ana Lucia Ventura

INICIACAD ’ wiemprafam I

O Pro6-Reitor da FAM, Luis Antdnio Baffile Leoni esteve presente durante o evento.
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Camila de Melo Accardo

Cristina Prota
Elizabeth Yu Me Gemignani
Eric Pinheiro de Andrade

Gisele Garcia Zanca

Gustavo Maximiliano Dutra da Silva

#vemprafam

Marcelly Valle Palladino

Marcelo Luiz Abramczyk

Marco Aurélio Ferreira Federige
Miguel Angelo De Goes Junior
Rodrigo Guilherme Varotti Pereira

Wagner Fernandes De Oliveira

[
3 m
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ALUNOS
PARTICIPANTES DO PIC

TRABALHOS APRESENTADOS
EVENTO

PROFESSORES
ORIENTADORES

TRABALHOS
PREMIADOS
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POSTERS DOS ALUNOS PARTICIPANTES DO PIC / IV ENIC
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Bruna da Silva dos Santos e Carolina de Oliveira Alves foram alunas premiadas no IV ENIC
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